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  LAS ESPALDAS 

 
 

 

Cuidemos nuestras espaldas pues tienen la historia de los años, son museos 

andantes, campos de batalla. 

Nuestras espaldas cuentan cosas que ningún libro tiene el coraje de contar. 

Las hay encorvadas, frágiles, rígidas, surcadas, cansadas de trabajar en el tiempo y                         

también las que cuentan historias de desastres naturales: abuelos, padres, madres,                     

pareja, hijos, etc. 

  Todos cargamos a nuestras espaldas el peso de la vida... 
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